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Â æèçíè êàæäîãî ìóçûêàíòà âàæíîå ìåñòî çàíèìàþò èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ, ïðè ýòîì
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Åñëè ïåäàãîã, ñèñòåìàòè÷åñêè èçëîæèâ ñâîþ           
ìåòîäèêó îáó÷åíèÿ, ñòàâèò íà ýòîì òî÷êó, òî åìó

íàäî áðîñàòü ïðåïîäàâàíèå, èáî ïîäëèííàÿ ïåäàãîãèêà
çàêëþ÷àåòñÿ â áåñêîíå÷íûõ ñîìíåíèÿõ, èñêàíèÿõ,

ñòðåìëåíèè ïîçíàòü íîâîå, óñîâåðøåíñòâîâàòü óæå
èçâåñòíûå ìåòîäû. Ñòðåìëåíèå ê èñòèíå —

âîò äåâèç ïåäàãîãèêè.
Þðèé Óñîâ “Ñòî ñåêðåòîâ òðóáà÷à”

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Â æèçíè êàæäîãî ìóçûêàíòà î÷åíü âàæíîå ìåñòî çàíèìàþò èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ. Ïðè
ýòîì èñïîëüçóþòñÿ ðÿä ïîñîáèé äëÿ ðàçûãðûâàíèÿ è óïðàæíåíèé. Óïðàæíåíèÿ ïîìîãàþò
äåð æàòü èñïîëíèòåëüñêèé àïïàðàò â ôîðìå, à òàêæå ïîâûøàòü óðîâåíü êà÷åñòâà èãðû. Àâòîð
äàí íîãî ïîñîáèÿ ïðåñëåäóåò öåëü îñóùåñòâèòü îáçîð íåêîòîðûõ ïîñîáèé, êîòîðûå  îí èñ -
ïîëü çóåò  åæåäíåâíî â ñâîåé ïåäàãîãè÷åñêîé è èñïîëíèòåëüñêîé ïðàêòèêå â êà÷åñòâå ñî âå -
òîâ  ó÷àùèìñÿ ìóçûêàëüíûõ øêîë, ó÷èëèù è  êîíñåðâàòîðèè.

Èäåÿ íàïèñàíèÿ äàííîãî ïîñîáèÿ âîçíèêëà ïîòîìó, ÷òî ïðè íàëè÷èè ìíîæåñòâà ìå òî -
äè ÷åñêèõ ðàáîò è øêîë èãðû íà òðóáå (êàê ìàëîèçâåñòíûõ, òàê è î÷åíü ïîïóëÿðíûõ), ïî÷òè íå
óäå  ëÿåòñÿ âðåìÿ ïîäðîáíîìó àíàëèçó ýòèõ ìåòîäèê. Ïåðåä èñïîëíèòåëÿì íåèçáåæíî âîç íè -
êà þò âîïðîñû:êàêîé ìåòîä ïðåäïî÷òèòåëüíåå; êàê èñïîëíÿòü äàííîå óïðàæíåíèå; ñ ÷åãî íà -
÷àòü çàíÿòèå è ò. ä. Àâòîð ýòèõ ñòðîê ïðîâîäèò êðàòêèé îáçîð ðÿäà øêîë èãðû íà òðóáå, ÷òî
ïî ìîæåò èñïîëíèòåëÿì ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ýòèìè ðàáîòàìè, ñäåëàòü âûâîäû, èñõîäÿ èç èí äè -
âè äóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è âîçìîæíîñòåé, îòîáðàòü íàèáîëåå âàæíûå è äîñòóïíûå  óï ðàæ -
íå íèÿ. Â ïåðâîé ÷àñòè ïîñîáèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ 4 ìåòîäèêè. Â áóäóùåì ïëà íè ðóåòñÿ èçäàòü
åùå íåñêîëüêî ÷àñòåé ýòîãî ïîñîáèÿ, ÷òî äàñò âîçìîæíîñòü èñïîëíèòåëÿì èìåòü ãîðàçäî
áîëü øèé âûáîð.

Êàæäàÿ èç ðàññìàòðèâàåìûõ àâòîðîì øêîë èìååò ñâîè îïðåäåëåííûå ñïåöèôè÷åñêèå
îñî áåííîñòè, êîòîðûå â ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ñî÷åòàþòñÿ âûáîðî÷íî, â ñîîòâåòñòâèè ñ
èí äèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ó÷åíèêà. Òàêèì îáðàçîì, öåííîñòü ïîäîáíîãî îáçîðà
ïðåä  ñòàâëÿåòñÿ âàæíîé, ïîñêîëüêó â ðàáîòå ñ ó÷àùèìèñÿ, â çàâèñèìîñòè îò ðåñóðñà èõ ñïî -
ñîá  íîñòåé, êîìïëåêòóåòñÿ íàáîð óïðàæíåíèé, êîòîðûé íåîáõîäèì èìåííî èì. Èíûìè ñëî âà -
ìè, îòäåëüíûå, ðåêîìåíäóåìûå êàæäîé øêîëîé, óïðàæíåíèÿ â íàøåé ïðàêòèêå ñêëà äû âà-
þò ñÿ â èíäèâèäóàëüíóþ ñèñòåìó îáó÷åíèÿ êîíêðåòíîãî ó÷åíèêà.

Ïðèíöèïèàëüíûå îñíîâû äàííîãî îáçîðà ïðåäïîëàãàþò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èçâëå÷åíèå èç
ðàñ ñìàòðèâàåìîé øêîëû èãðû íà òðóáå íàèáîëåå âàæíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðèåìîâ, íàè áî ëåå
äåé ñòâåííûõ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ. Ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî êàêèå-òî îïðåäåëåííûå óïðàæ íå  íèÿ,
âû ðàáàòûâàþùèå òå èëè èíûå íàâûêè èñïîëíèòåëüñòâà â êîíêðåòíîé øêîëå, ïðåä ñòàâ ëåíû íà -
è áîëåå âûðàçèòåëüíî, è ñ èõ ïîìîùüþ ìîæíî äîáèòüñÿ ìàêñèìàëüíîãî ýô ôåê òà.

Â îïðåäåëåííîì ñìûñëå, òàêèì îáðàçîì ôîðìèðóåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ñèñòåìà ïðå ïî -
äà âàíèÿ, â ïðåäåëàõ êîòîðîé, êàê ïîêàçàëà ïðàêòèêà, äîñòèãàåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêîå êà-
÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ.
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Ïåðâàÿ èç ðàññìàòðèâàåìûõ ìåòîäèê íàïèñàíà Ôðèöåì Äàìðîó - ìíîãîëåòíèì ñî ëèñ -
òîì îðêåñòðà Êîíöåðòãåáàó, ïåäàãîãîì ïî êëàññó òðóáû Àìñòåðäàìñêîé êîíñåðâàòîðèè, àð -
òèñ  òîì ôèðìû “Yamaha”. Â äàííûé ìîìåíò îí ÿâëÿåòñÿ ñîëèñòîì Áàçåëüñêîãî ñèì ôî íè ÷åñ -
êîãî îð  êåñòðà è ïðåïîäàâàòåëåì êëàññà òðóáû â êîíñåðâàòîðèè Öþðèõà. Åãî ðàáîòà “Shape
up” (“Ïîâûøåíèå ôîðìû”) - ýòî óíèêàëüíàÿ  ñîâðåìåííàÿ ìåòîäèêà (2015), îñíîâàííàÿ íà
èñ  ïîë  íåíèè âñïîìîãàòåëüíûõ ýôôåêòîâ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì èñïîëíèòåëü ìîæåò äîñòè÷ü
ïðå  êðàñ   íûõ ðåçóëüòàòîâ. Â ÷àñòíîñòè, èñïîëüçóåòñÿ ýôôåêò “ôðóëëàòî”, êîòîðûé ïîìîãàåò
ðàñ   êðû   âàòü ãîðëî âî âðåìÿ èãðû, áëàãîäàðÿ ÷åìó äîñòèãàåòñÿ “ïåâó÷åñòü” èñïîëíåíèÿ, ïðè -
åì false fingering (èñïîëüçîâàíèå çàâåäîìî íåâåðíîé àïïëèêàòóðû äëÿ èñïîëíåíèÿ ðàç ëè÷ -
íûõ âèäîâ óï ðàæ íåíèé, íà÷èíàÿ îò äâóõ íîò äî ôðàç ïîâûøåííîé òðóäíîñòè) äëÿ óëó÷øåíèÿ
âû äåðæêè è ñòà áèëüíîñòè çâó÷àíèÿ âî âñåõ ðåãèñòðàõ, ïðèåì lip bending (èñïîëíåíèå äâóõ è
áî ëåå íîò, íå ìå íÿÿ àïïëèêàòóðó), à òàæêå çàíÿòèÿ íà ìóíäøòóêå äëÿ óëó÷øåíèÿ çâóêà è ñâî -
áî äû âû äîõà. Àâòîðó ýòèõ ñòðîõ äîâåëîñü ïðèñóòñòâîâàòü íà ìàñòåð-êëàññàõ Ôðèöà Äàì -
ðîó, âî âðåìÿ êî òîðûõ îí äåëèëñÿ ñâîèì îïûòîì è ðàññêàçûâàë î ïðåèìóùåñòâàõ ñâîåé ìå -
òî äè êè. Ïîç íà êî ìèòüñÿ ñ åãî øêîëîé ìîæíî òàêæå íà êàíàëå Youtube, ãäå  ìàñòåð ëè÷íî èñ -
ïîë íÿåò óïðàæ íå íèÿ.
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Äàííàÿ “Øêî ëà äëÿ òð óá û” áû ëà íàïè ñà íà â 2015 ãîäó. Â ýòîé øêîëå  àâòîð
ñîâåòóåò âî âðåìÿ ðà çûã ðû âàíèÿ èñïîëüçî âàòü ïðèåì “ôðóë ëàò î” äëÿ ñíÿòèÿ
íàïðÿæåíèÿ â ãîðëå, çàíÿòèÿ íà ìóíäøòóêå äëÿ óëó÷øåíèÿ çâó êà è ñâ îáî äû âûäî -
õà, ñìå íû íîò áåç íà æàòèÿ êëà ïàíîâ (note bending), à òàêæå èñïîëüçî âàíèå íå -
ïðàâèëüíîé àïïëè êàòó ðû (false fingering) äëÿ óëó÷øåíèÿ “âûäåðæê è” è ñòà áèëü íîñ -
òè àìá þøó ðà. Âîò íåñêîëüêî ïðèìåðîâ èç ýòîãî ñáîðíè êà.

ÔÐÈÖ ÄÀÌÐÎÓ  “ÓËÓ×ØÅÍÈÅ ÔÎÐÌÛ”
FRITS DAMROW-SHAPE UP

Ôðà çà íà÷è íàåòñÿ ñ ôðó ëëàòî, à çà êà÷è âàåòñÿ áåç ñìå íû êëà ïàíîâ, êàê óêà çàíî â
ïðèìåðå.  

(ïðèìåð 1)

Ôðà çà ïîä íîìåðîì 1 èñïîëíÿåòñÿ “ôðóëëàòî”, ïîä íîìåðîì 2 îáû÷íûì çâóêîì.
Ïðè “ñíÿòèè” ôðóëëàòî ñëåäèòü çà òåì, ÷òîá íå ìåíÿëàñü ñòðóÿ âîçäóõà. 

(ïðèìåð 2) 
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Èñïîëíÿòü àïïëèêàòóðó êàê óêàçàíî â íîòàõ. (ïðèìåð 3)

Äåðæàòü ìóíäøòóê â ëåâîé ðóêå, òðóáó â ïðàâîé. Èãðàòü ïåðâóþ ïîëîâèíó óï ðàæ íå -
íèÿ íà ìóíäøòóêå, âî âòîðîé ïîëîâèíå, íå ïðåðûâàÿ çâóêà äîáàâèòü òðóáó ê ìóíäøòóêó
è ïðîäîëæèòü ôðàçó. 

(ïðèìåð 4)

×åðåäîâàíèå ñìåíû íîò è “ñêîëüæåíèÿ”.
(ïðèìåð 5) 



Óïðàæíåíèå íà èíòåðâàëû, àðòèêóëÿöèþ â ðàçíîé äèíàìèêå.
(ïðèìåð 6)

Óïðàæåíåíèå íà ðàçâèòèå çâóêà, èíòîíàöèè è ñòàáèëüíîñòü âî âñåõ ðåãèñòðàõ.
(ïðèìåð 7)
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Âèíñåíò ×èõîâèö — “Óïðàæíåíèÿ íà äëèííûå íîòû (Vincent Cichowicz - Long tone
studies). Ýòîò ó÷åáíèê ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ðàçûãðûâàíèÿ. Óäîáñòâî ýòîãî ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî èì ìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ òðóáà÷è ëþáîé êâàëèôèêàöèè, òàê êàê ”áàçîâàÿ” ôðàçà íà÷è -
íà åò ñÿ â óäîáíîì ðåãèñòðå. Ìàêñèìàëüíûé äèàïàçîí ôðàçû çàâèñèò îò ïîäãîòîâêè òðó áà -
÷à(ïðèìåð ïîêàçàí â àíàëèçå ìåòîäèêè). Óíèêàëüíîñòü ýòîãî ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â ñòðåìëåíèè
ïðè äàòü “âîêàëüíîñòü” çâó÷àíèþ òðóáû, èíûìè ñëîâàìè èñïîëíèòåëü äîëæåí ïðîïåòü êàæäóþ
ôðà çó íà èíñòðóìåíòå. 

Âèíñåíò ×èõîâèö ìíîãî ëåò ïðåïîäàâàë â êëàññå òðóáû Ñåâåðîçàïàäíîãî óíèâåðñèòåòà è
èã ðàë â ñèìôîíè÷åñêîì îðêåñòðå ×èêàãî â îäíîé ãðóïïå ñ âûäàþùèìñÿ òðóáà÷åì Àäîëüôîì
Õåð  ñåòîì. Ïðîðàáîòàâ â îðêåñòðå ñ 1952 ïî 1974,×èõîâèö ðåøàåò îñòàâèòü îðêåñòðîâóþ ïðàê -
òè  êó è ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ïðåïîäàâàíèè. Êàê ïåäàãîã, îí óäåëÿë áîëüøîå âíèìàíèå ïðà âèëü -
íî  ìó çâóêîèçâëå÷åíèþ è êðàñîòå çâóêà. Êàê ïåäàãîã îí ïðèãëàøàëñÿ íà ìàñòåð-êëàññû ïî âñå -
ìó ìè ðó. Îí âîñïèòàë îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ó÷åíèêîâ, êîòîðûå èãðàëè â âåäóùèõ îðêåñòðàõ
ìè  ðà è ïðåïîäàâàëè â ïðåñòèæíûõ óíèâåðñèòåòàõ.



ÂÈÍÑÅÍÒ ×ÈÕÎÂÈÖ “ÓÏÐÀÆÍÅÍÈß ÍÀ ÄËÈÍÍÛÅ ÍÎÒÛ”
VINCENT CICHOWICZ – TRUMPET FLOW STUDIES*

Ýòè óïðàæíåíèÿ ñëåäóåò èãðàòü â ñðåäíåì òåìïå. Èñïîëíèòåëü âûáèðàåò òåìï,
ó÷è òû âàÿ âîçìîæíîñòè ñâîåãî äûõàíèÿ. Íóæíî ñëåäèòü çà ÷èñòîòîé çâóêà è èíòîíàöèè.
Ýòè óïðàæ íåíèÿ ïîìîãàþò ðàçâèòü äûõàíèå, âûíîñëèâîñòü è ÷èñòîòó çâó÷àíèÿ âî âñåõ
ðåãèñòðàõ.

Ýòà ôðàçà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé â äàííîé ìåòîäèêå. 
(ïðèìåð 8) 

Ïîñòåïåííî îíà ðàçâèâàåòñÿ è äîõîäèò äî 2-õ ñ ïîëîâèíîé îêòàâ. 
(ïðèìåð 9)

Åñëè èñïîëíèòåëü õîðîøî âëàäååò âåðõíèì ðåãèñòðîì, îí ìîæåò èãðàòü ýòî
óïðàæíåíèå ïî òîé æå ñõåìå åùå âûøå.

(ïðèìåð 10)
Íî ýòî äîëæíî ïîëó÷àòüñÿ òåì æå ñâîáîäíûì äûõàíèåì è çâóêîì. Ñëåäóåò èçáåãàòü

äàâëåíèÿ ìóíäøòóêà íà ãóáû.
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Ãèéîì Áàëåé (1871-1943) — ôðàíöóçñêèé òðóáà÷ è êîìïîçèòîð è äèðèæåð. Â 1894 ã.
ñòàë ëàóðåàòîì 1 ïðåìèè íà êîíêóðñå Ïàðèæñêîé êîíñåðâàòîðèè. Ñ 1911 ïî 1927 ã. áûë ðó -
êî âîäèòåëåì âîåííîãî îðêåñòðà, äëÿ êîòîðîãî ïèñàë ïðîèçâåäåíèÿ, çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèâ åãî
ðå ïåðòóàð. Áóäó÷è ïðåêðàñíûì òðóáà÷åì, Áàëåé îòëè÷íî çíàë ñïåöèôèêó è ñëîæíîñòè èíñ òðó -
ìåí òà. “Ìåòîä” äëÿ òðóáû - ïðåêðàñûé ó÷åáíèê, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó èñïîëíèòåëü ìîæåò ïîç -
íà êîìèòüñÿ ñ àíñàìáëåâîé èãðîé, óïðàæíåíèÿìè âî âñåõ òîíàëüíàñòÿõ, ðàçâèòü ðèòì, ïî óï -
ðàæ íÿòüñÿ â èñïîëíåíèè ìåëèçìîâ è èíòåðâàëîâ. Ê ñîæàëåíèþ, “Ìåòîä” Áàëåÿ íå ïîëüçóåòñÿ
áîëü øîé ïîïóëÿðíîñòüþ. 



ÁÀËÅÉ  “ÏÎËÍÛÉ ÌÅÒÎÄ”
BALAY-COMPLETE METHOD

Ýòà ìåòîäèêà çàòðàãèâàåò âñå ìàæîðíûå è ìèíîðíûå òîíàëüíîñòè. Àâòîð ïðåä ëà -
ãàåò èãðàòü ïî íåñêîëüêî óïðàæíåíèé è äóýò â êàæäîé òîíàëüíîñòè. Âîò íåñêîëüêî ïðè -
ìå ðîâ èç ýòîé ìåòîäèêè:

Ìè-áåìîëü ìàæîð.
(ïðèìåð 11)

(ïðèìåð 12)

Ðå-äèåç ìèíîð.
(ïðèìåð 13)

(ïðèìåð 14)
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Â ýòîì ó÷åáíèêå åñòü òàêæå óïðàæåíåíèÿ íà èíòåðâàëû, ÷òî ïîìîæåò ðàçâèòü ãèá -
êîñòü.

(ïðèìåð 15)

Î÷åíü ïîëåçíû óïðàæíåíèÿ íà èñïîëíåíèå ìåëèçìîâ.
(ïðèìåð 16)

(ïðèìåð 17)

(ïðèìåð 18)
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(ïðèìåð 19)

(ïðèìåð 20)

Õðîìàòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ èñïîëíÿþòñÿ â øòðèõàõ, êàê “ëåãàòî”, òàê è “ñòàêêàòî”.
Ýòî ïîìîãàåò ðàçâèòü ãèáêîñòü, òåõíèêó ÿçûêà è ïàëüöåâ. 

(ïðèìåð 21)

(ïðèìåð 22)
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Óïðàæíåíèÿ è äóýòû â ðàçíûõ òîíàëüíîñòÿõ, ðàçâèâàþùèå ÷óâñòâî ðèòìà.
(ïðèìåð 23)

(ïðèìåð 24)

Óïðàæåííèÿ íà ðàçâèòèå äâîéíîãî è òðîéíîãî ñòàêêàòî. 
(ïðèìåð 25)
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(ïðèìåð 26)

(ïðèìåð 27)

(ïðèìåð 28)

16 ýòþäîâ  â ðàçíûõ òîíàëüíîñòÿõ, êîòîðûå ðàçíîîáðàçíû ïî ìåëîäèêå, ðèòìèêå, à
òàê æå ïî èñïîëíåíèþ øòðèõîâ.

Ïåðåëîæåíèÿ ïðîèçâåäåíèé È. Ñ. Áàõà äëÿ äâóõ òðóá, êîòîðûå î÷åíü îáîãàòÿò àí -
ñàìá ëåâûé ðåïåðòóàð.

15



Ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà Äæåéìñà Ñòåìïà “Ðàçûãðûâàíèÿ” — ðåçóëüòàò òðèäöàòèïÿòèëåòíåé
ïå äàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè àâòîðà. Â ñâîåé ìåòîäèêå îí óäåëÿåò áîëüøîå âíèìàíèå ðà çûã -
ðû âàíèþ, èñïîëüçóÿ ïðèåì “buzzing”(“æóææàíèå”), ò.å. èãðà “íà ãóáàõ”, êîòîðàÿ íàïî ìè -
íà åò æóææàíèå ï÷åëû, çàíÿòèÿì íà ìóíäøòóêå. Áàçîâàÿ ôðàçà, ïðèâåäåííàÿ íèæå â îáçîðå
— ýòî “ìîäåðíåçèðîâàííàÿ” ôðàçà èç øêîëû èãðû íà òðóáå Ìàêñà Øëîññáåðãà,ïåäàãîãà Ñòåì -
ïà. Äæåéìñ Ñòåìï áûë ïåðâûì òðóáà÷åì îðêåñòðà Ìèííåàíàïîëèñà. Ïîñëå ïåðååçäà â Êàëè -
ôîð íèþ, áûë ïðèãëàøåí â Ãîëëèâóäñêóþ ñòóäèþ äëÿ çàïèñè ïðîãðàìì íà ðàäèî è òåëå âè -
äåíèè.”ß ñ÷èòàþ, ÷òî Äæåéìñ Ñòåìï áûë îäíèì èç âûäàþùèõñÿ ó÷èòåëåé â ìèðå. Åãî
ïîäõîä áûë íàñòîëüêî ãèáêèì, ÷òî ÿ, ÷òî ÿ íèêîãäà íå âèäåë, ÷òîáû îí íå ñìîã
óëó÷øèòü èãðó èñïîë íè òåëÿ, áóäü òî ìóçûêàíò ñèìôîíè÷åñêîãî îðêåñòðà, äæàçîâûé
ìóçûêàíò, ñîëèñò è äâå íàä öà òè ëåòíèé ó÷åíèê”(Òîìàñ Ñòèâåíñ, ñîëèñò îðêåñòðà
ôèëàðìîíèè Ëîñ-Àíäæåëåñà).



ÄÆÅÉÌÑ ÑÒÅÌÏ “ÐÀÇÛÃÐÛÂÀÍÈß”
JAMES STAMP – WARM UPS

Ýòà ìåòîäèêà íàïèñàíà äëÿ ðàçûãðûâàíèé. Âîò ïðèìåð, íà êîòîðîì îñíîâàíà ýòà
ìåòîäèêà.

(ïðèìåð 29)

Ýòî óïðàæíåíèå óñëîæíÿåòñÿ è îõâàòûâàåò äèàïàçîí ïî÷òè òðåõ ñ ïîëîâèíîé îêòàâ
(îò äî áîëüøîé îêòàâû äî ìè òðåòüåé îêòàâû).

(ïðèìåð 30)

Â ýòîé ìåòîäèêå åñòü óïðàæíåíèå íà ñìåíó “ëåãàòî” è “ñòàêêàòî”.
(ïðèìåð 31)
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Íà óëó÷øåíèå àðòèêóëÿöèè.
(ïðèìåð 32)
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ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Êàæäàÿ èç ðåêîìåíäóåìûõ “Øêîë èãðû íà òðóáå” ñîñðåäîòî÷åíà íà îïðåäåëåííûõ
öåëÿõ, ðàçâèâàåò êîíêðåòíûå òåõíè÷åñêèå ïðèåìû çâóêîèçâëå÷åíèÿ è èñïîëíèòåëüñêèå
øòðèõè. Ïåðèîäè÷åñêîå èñïîëüçâàíèå âñåõ ýòèõ óïðàæíåíèé â ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèÿõ
óëó÷øàåò êà÷åñòâî èñïîëíèòåüñêîãî ðåñóðñà, ñïîñîáñòâóåò ñâîáîäíîìó îâëàäåíèþ íà -
âû êàìè èãðû íà èíñòðóìåíòå, ðàçâèâàåò ÷óâñòâî ðèòìà, âëàäåíèÿ ôàêòóðîé è äðóãèìè
âàæ íûìè èñïîëíèòåëüñêèìè êà÷åñòâàìè.

Çàíèìàÿñü ïî ýòèì øêîëàì, î÷åíü âàæíî íå ïåðåãðóæàòü ó÷åíèêà ôèçè÷åñêè, íå ñîç -
äà âàòü íåïîñèëüíóþ íàãðóçêó íà èñïîëíèòåëüñêèé àïïàðàò. Íåñîáëþäåíèå ýòèõ ðåêî -
ìåí äàöèé  ìîæåò ïðèâåñòè ê íåæåëàòåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì.

Ðåêîìåíäóåìûå óïðàæíåíèÿ ñèñòåìíûå, è äîëæíû âîñïðèíèìàòüñÿ â êîìïëåêñå. Îä -
íà êî ìóçûêàíòó íåîáõîäèìî âíèìàòåëüíî “ïðèñëóøèâàòüñÿ” ê ñâîèì ôèçè÷åñêèì äàí -
íûì.

19



ä³ï³ëË³Ý³ïáõ ¨ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ËÙμ³·Çñ` 

¶áÑ³ñ Î³éÉ»ÝÇ Þ²¶àÚ²Ü

¶»Õ³ñí»ëï³Ï³Ý ËÙμ³·Çñ ¨ Ó¨³íáñáÕ` 

¶áÑ³ñ ìÇÉ»ÝÇ ÐàìÐ²ÜÜÆêÚ²Ü

â³÷ëÁ` 60x84 1/8: ÂáõÕÃÁ` ûýë»Ã,

2,5 ïå³·ñ³Ï³Ý Ù³ÙáõÉ

îå³ù³Ý³Ï` 101 ûñÇÝ³Ï:

ºñ¨³ÝÇ ÎáÙÇï³ëÇ ³Ýí³Ý å»ï³Ï³Ý ÏáÝë»ñí³ïáñÇ³

§ºäÎ Ññ³ï³ñ³ÏãáõÃÛáõÝ¦

ÐÐ, ù. ºñ¨³Ý, Ø³ñÏ ¶ñÇ·áñÛ³Ý 2

Ð»é.ª + 37410 523993+118, + 37455 002162

E-mail: YSCPublishingHouse@gmail.com

                       __________________________________________________

îå³·ñí»É ¿  §¶¨áñ· ¨ Ðñ³Ûñ¦ êäÀ ïå³ñ³ÝáõÙ:

§ÞºöàðÆ Î²î²ðàÔ²Î²Ü ¸äðàòÜºðÀ¦ ²ÎÜ²ðÎ
( I Ø²ê)

BRIEF OVERVIEW OF TRUMPET SCHOOLS
(I  PART )

ÀÐÌÅÍ ÌÀÈËßÍ 
²ðØºÜ Ø²ÆÈÚ²Ü

ARMEN MAILYAN

ÊÐÀÒÊÈÉ ÎÁÇÎÐ “ØÊÎË ÈÃÐÛ ÍÀ ÒÐÓÁÅ”
(I ×ÀÑÒÜ)


